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Zungenband
SLFP - sublinguale Fazienplastik

(Frenotomie)

Liebe Eltern!

Das Zungenband ist eine kleine, aber wichtige Struktur unter der Zunge. Es verbindet die Zunge mit
dem Mundboden und ermdglicht gleichzeitig Stabilitadt und Beweglichkeit. Wenn dieses Bandchen
jedoch zu kurz, zu straff oder in seiner Dehnbarkeit eingeschrankt ist, kann es die Beweglichkeit der
Zunge beeintrachtigen.

Ein eingeschranktes Zungenband (oft auch ,verkirztes Zungenband” genannt) kann sich bei
Sauglingen auf unterschiedliche Weise zeigen. Haufig treten Schwierigkeiten beim Stillen oder Flittern
auf: Das Baby kann die Brust oder den Sauger nicht gut fassen, rutscht haufig ab, macht schmatzende
Gerausche oder schluckt viel Luft. Manche Babys trinken sehr lange, wirken dabei schnell erschépft
oder sind unruhig und frustriert. Andere trinken nur kurz, dafiir sehr haufig.

Auch die Gewichtszunahme kann beeintrachtigt sein, wenn das effektive Trinken erschwert
ist. Gleichzeitig berichten viele Mitter liber Schmerzen beim Stillen, wunde Brustwarzen oder
wiederkehrende Entziindungen, weil das Baby die Brust nicht optimal erfassen kann.

Neben dem Trinken kdnnen sich weitere Auffalligkeiten zeigen: vermehrtes Spucken, Blahungen
oder Unruhe, die mit dem Schlucken von Luft zusammenhangen konnen. Manche Sauglinge wirken
insgesamt angespannt, Uberstrecken sich haufig oder haben Schwierigkeiten, zur Ruhe zu kommen.

Da das Zungenband Uber fasziale Verbindungen mit anderen Muskelketten im Kérper zusammenhangt,
kann eine eingeschrankte Beweglichkeit der Zunge auch Einfluss auf die gesamte Kérperspannung und
das Wohlbefinden des Babys haben.

Wichtig ist zudem, dass sich Einschrankungen der Zungenbeweglichkeit nicht nur im Sauglingsalter
auswirken kénnen. Bleibt ein zu straffes Zungenband unbehandelt, konnen im weiteren Verlauf
Schwierigkeiten beim Kauen und Schlucken, bei der Nasenatmung sowie in der Lautbildung auftreten.
Besonders Laute wie t, d, n, | oder s erfordern eine gute Beweglichkeit der Zunge. Auch die Entwicklung
von Kiefer und Gaumen kann beeinflusst werden.

Mit diesem Fragebogen mochten wir gemeinsam herausfinden, ob und in welchem Ausmalf3 ein zu
kurzes oder straffes Zungenband |lhr Baby beim Trinken und in seinem Wohlbefinden beeinflusst. lhre
Beobachtungen helfen uns, ein umfassendes Bild zu gewinnen und individuell zu entscheiden, ob eine
Behandlung - wie eine Frenotomie (Zungenband-Korrektur) - sinnvoll ist und welche begleitenden
MalRnahmen Sie und |hr Baby zusatzlich unterstiitzen konnen.
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Schmerzen beim Stillen
Schmerzen nach dem Stillen

Bitte ankreuzen:

Gerotete Wunde Brustwarzen

Rissige Blutende Brustwarzen
Silberhltchen Donuts
Baby s
oor
Andere:

Geringe Gewichtszunahme
Sehr starke Gewichtszunahme
Lieblingsbrust, bevorzugte Seite
Schnuller fallt heraus

Brust muss beim Stillen gehalten werden Gequetscht oder ' Flachgedriickt
Schlift beim Stillen schnell ein Hoher Zeitbedarf furs Stillen
Frustriert ' Schreit '/ Schwitzt beim Stillen Dauerstillen

Flaches Andocken an Brust Flasche

Verformte Brustwarzen

Brustwarze Lippenstiftform

Kauen auf der Brustwarze
Andere: Brustwarze kalteempfindlich
StillhGtchen

Andere:

Unzufriedenes Baby
Unruhig Frustriert Ran-Weg-Verhalten
Will nicht auf dem Ricken liegen
Ritualisiertes Stillen

Schlaft auf dem Bauch Seite
Offene Mundhaltung -atmung

Schmerzen in der Brust
Briste hart geschwollen
Verstopfte Milchgange Milchstau

Schnarchen Récheln Grunzen
Atemaussetzer beim Schlafen

Brustentziindung Brustabszess
BW blaulich weild verfarbt

Kurze Schlafphasen Stunden Folsiure Magnesium vor Geburt

Andere: Vasospasmus Therapie mit

Koliken Blahungen Magnesium mg Kalzium mg
Andere:

Unerklarliche lange Schreiphasen
Akzeptiert nur aufrechte Position
Schnalzen Schmatzen Klicken
Schluckauf AufstoRen Pupsen
Milch lauft aus Mundwinkeln

Farbe Stuhlgang

Andere:

Wenig ' Viel Milch
Milchbildung reduziert
Brust nicht effektiv entleert
Abpumpen, welche Pumpe?

Abpumpmenge R L
Sonde/Spritze BES Finger
Flasche, welche Flasche?
Pre-Milch oder HA Wieviel?
Andere:

Reflux Schluckt Luft

Haufig verstopfte Nase Milch in Nase
Atemaussetzer beim Trinken

St6Rt frische angedaute Milch auf
Ringt nach Luft Wirgen Husten
Lippen beim Trinken eingezogen

Geringe Mundéffnung Kinn zittert

Stillberaterin:

Andere:
Hebamme:
Kinderarzt:
Einwilligung, fir: Osteophatie:
Logopéadie:

NAME DES KINDES

Wir haben das Informationsblatt gelesen. Alle uns interessierenden

Infos an die Eltern fiir unseren Termin

Fragen wurden besprochen und wir willigen in die Behandlung ein.

» Komme gern mit einer Begleitperson - zu zweit ist man weniger aufgeregt.

« Bringe etwas Zeit mit - das Stillen oder Fiittern im Anschluss soll in Ruhe
stattfinden kénnen. (Denk an Dein Stillhtitchen, falls nétig!)

o Nach der Frenotomie ist es entscheidend, dass ein aktives
Wundmanagement durchgefihrt wird, da die Zunge sonst wieder mit dem
Zungengrund verwachsen kann. Dann kénnte es passieren, dass eine
weitere Frenotomie nétig wird. Wir erklaren Dir direkt im Anschluss alles,
was Du wissen musst.

« Nach dem Eingriff ist eine Nachbetreuung bei einer Stillberaterin/
ausgebildeten Hebamme/Logopadin, ggfs. auch mithilfe von Osteopathie,
unbedingt erforderlich.

ORT, DATUM, UNTERSCHRIFT

O Erziehungsberechtigter oder (O Vormund — Bitte ankreuzen!
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